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| LE SCUOLE PER IL SUCCESSO IN TV

di Raberto Polisano

Ballo, dizione, recitazione, look:
eli indirizzi utili per intraprendere
la carriera televisiva

una scuola di formazione
teatrale che si basa anche sul-
le tecniche della teatroterapia.
La teatroterapia & una discipli-
na che unisce 1"arte alla terapia
psicologica di gruppo e nasce
da un metodo, ideato da alcuni
psicologi e teatranti, che co-
niuga le teorie
psicologiche
con la rap-
presentazio-
ne teatrale. In
pratica, attra-
verso la mes-
sa in scena del
proprio vis-
suto, permet-
te agli allievi
del gruppo di
raggiungere
un maggiore
equilibrio tra
corpo, psiche
ed emozioni.

® La scuola,
veramente innovativa, & n-
volia sia ai principianti sia
ai professionisti, ai quali si
propone di dare una maggio-
re consapevolezza delle pro-
prie tecniche, in un’armonia
tra mente ¢ corpo. L'offerta
didattica & molto variegata: il
corso di recitazione e dizione
di base si tiene una volta alla
seltimana e prevede, oltre alle
tecniche di fonetica, di inter-
pretazione, di ritmo e di let-
tura scenica, anche momenti
di meditazione attiva, di una
tecnica particolare che si chia-
mi bioenergetica attorale e
tecniche di rilassamento.

® Per chi abbia gia delle basi
di dizione ¢ fonetica & pos-
sibile seguire il corso inter-
medio di improvvisazione ¢
tecniche di scena, che ha lo
scopo di migliorare il nitmo,

I"interpretazione e la presen-
za scenica dell’attore, grazie
anche a una maggiore con-
sapevolezza della postura e
dell’equilibrio.

® Tra le novitd offerte ¢'&
anche il corso di Musical. per
gh allievi che vogliono speri-
mentare |'energia del canto,
della danza e
della recitazio-
ne, sulla scia
dei pil famosi
musical degli
anni Ottanta.
L.a scuola si
dedica da va-
ri anni-anche
ai pil giovani
CON una serie
di awmivita che
vanno incon-
tro alle loro
esigenze.

Alcuni componenti delia compa-
gnia della scuola di teatro di Mi-
lano Nonchiamateciattori duran-
e una scena di uno spettacolo.

@ | corsi per
bhambini si
suddividono
in due classi: sei-sette anni e
otto-dieci anni, nelle quali so-
no sempre presenti due inse-
gnanti, un docente di teatro
e un esperio di arti creative,
¢ danno loro la possibilita di
esprimere tutta la loro fanta-
sia. I corsi per adolescenti,
invece, sono aperti ai giova-
ni dagli undici ai diciannove
anni e sono suddivisi in fre
classi, in base alle etd. nelle
quali vengono curaie mate-
rie e tecniche diverse. Per ar-
ricchire I'offerta il centro ha
attivato nuovi corsi, in armo-
nia con lo spirito che anima la
scuola: corsi di teatroterapia,
bioenergetica, meditazione e
danzaterapia per le donne ol-
tre i cinguanta anni.

® Per ulteriori informa-
zioni potete telefonare allo:
02/B3241452.
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Per occhi pii sani

Afomill di Afom sano le goc-

y ce per gli occhi che i manten-
\ gono sani ¢
| lo sguardo pin bello ¢

: rendono, quindi,
affasci-
nante. Queste gocce per gli

8 occhi hanno infatti una for-
N mulazione a base di acido 1a-

| luronico e acqua distillata di

camomilla, sostanze 1deal
per idratare ¢ lubrificare 1"oc-
chio secco e affaticato dal

| computer, dalla polvere, dal

fumo e dall’inguinamento at-
mosferico. Inoltre guesto pr
dotto si pud usare anche c
le lenti a contatto

Il flacone multidose, a sinistra, e
fialette monodose, a destra, del
gocee per gli occhi Afomill di Afol

Detergere il viso

Gel Pureté della linea Répo
s¢ Pureté di Matis & il dete
gente viso che elimina tutte
impurita lasciando la pel
morbida, elastica ¢ idratat
Questo gel, infatti, ha w
speciale formula che svol;
una azione esfoliante mirata
una profonda detersione e f
vorsce anche la chiusura d

pori e ha
anche una |
azione rego-
latrice della
secrezione di
sebo. Quindi
& un prodotto
jdeale per le
pelli grasse.
Inoltre rende la
pelle del viso
luminosa ¢ pil
giovane,

Gel Pureté, il detergente viso del-
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Attenuare le rughe
Cinzia Serum del Dr. Kleein &
il siero che attenua le rughe e
combatte |'invecchiamento
cutaneo limitando la compiarsa
delle macchie e rendendo la
pelle elastica e pill glovane.
Questo siero infatti
ha una formula-
zione che con-
tiene una del-
le sostanze
pitl idratan-
11 al mondo
chiamata
Ac-lalu-
ronico
Estere

Il flacone e la confezione di

Cinzia Serum del Dr Kleein. B8
In farmacia & in profumeria. |

Per pelie e capelli delicati
Aloedermal di Esi & lo shampoo doccia ideale per
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pelli e capelli delicati perché li deterge
ettamente senza aggredirh rendendo- §
mnﬂ, pity idratati e lucidi. Infuti questo
shampoo doccia ha una speciale for- §
mulazione che contiene anche aloe
era, olio di borragine, fitosteroli e
totenolo, wiie sostanze con un al-
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