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lmwu dovesse cambiare e invece nelln domenica
Ira (i sono risse, insulfi e perfino una bestemmia,
A Ma vince la guerra degli ascolti. A che prezzo?
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ire addio alla pancetta, al-
I'effetto “palloncino vuo-
to” e a fastidiose complica-
zioni post-operatorie in un
unico intervento: quello della li-
poaddominoplastica. Se ne parla
all’'undicesimo congresso inter-
nazionale di Medicina Estetica

organizzato da Agora, societa di
Medicina ad indirizzo Estetico, in
corso a Milano, erazie all’inter-

vento del chirurgo estetico Ales-
sandro Gennai e dei suoi collabo-
ratori Ivano lozzo e Luigi Izzo.
“La lipoaddominoplastica a ten-
sione superiore ¢ stata messa a
punto dalla scuola brasiliana e si
¢ diffusa anche in Italia per i nu-
merosi vantaggi che offre” affer-
ma Alessandro Gennai, chirurgo
plastico bolognese socio del-
I’Eafps (European academy of

OCCHI SENZA IMPERFEZIONI

Active Eye Cream di Dr. Kleein & una crema contor-
no occhi anti-rughe, che si basa sull’esdusi-
vo complesso Water Genesi, con pantenolo e
antiossidanti, Previene le rughe e mantiene
costante il tasso di idratazione, anche negli
ambienti con aria molto secca. Il complesso
Water Genesi, & un ingrediente antietd e ras-
sodante, che disintossica, ossigena e ripristi-
na la funzionalita della barriera cutaneo. In

farmacdia a 72 euro.

Salva la tua chioma

LEVEL:[SWN 471 E’ ARRIVATA IN ITALIA LA LIPOADDOMINOPLASTICA

UNA PAN(IA TONICA E SCOLPIT

A CURA DI ALBERTO CARNESELLA

facial plastic surgery). Questa
tecnica, codificata nel 2001, rap-
presenta una valida metodica tra
le tecniche di rimodellamento
corporeo: “Parliamo della possi-
bilita di eseguire in una sola se-
duta due interventi tradizional-
mente eseguiti in modo separato
—prosegue Gennai —, la lipoaspi-
razione, per eliminare il grasso in
eccesso nell’addome ¢ nei fian-
chi, e I'addominoplastica, per ri-
mettere in tensione i tessulisvuo-
tati eliminando la cute in eccesso
e riavvicinando i muscoli per ri-
dare tono alla parcte muscolare.
A lungo € stato considerato ri-
schioso eseguirli insieme a causa
dei possibili danni derivati dalla
gia precaria vascolarizzazione
del lembo addominale in corso di
addominoplastica. Questo scena-
rio ¢ cambiato grazic a questa
tecnica che consente di ridurre i
rischi di complicanze post-opera-
torie e migliorare le cicatrici™.

LO SAPEVATE CHE...

E stata pubblicata
una nuova ricerca che
ha valutato gli effetti
positivi dell’'uso dello
zenzero in caso

di vomito e nausea
durante la
gravidanza.
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alla combinazione di due brevetti registrati L'Oréal, nasce Re-

naxil, innovazione anticaduta professionale dedicata all'uomo.

Due forze, Renaxil Light (per stati di caduta iniziali) e Renaxil
Advanced (per stati di caduta avanzati). Permettono di ottenere ri-
sultati dopo sei settimane di uso: la caduta dei capelli si riduce signi-
ficativamente, la naturale crescita dei capelli & stimolata. Un nuovo
approccio alla caduta dei capelli che associa I’efficacia di Aminexil
(1.5 per cento) per contrastare |'irrigidimento del collagene ¢ madec-
cassoside per lenire ed evitare le micro-irritazioni del bulbo capilla- == o .
re. L'applicazione & veloce e, se fatta in modo continuo una volta al
giorno, promette risultati gia dopo sei settimane. In esclusiva nei sa- .
loni I'Oreal Professionnel Homme. Prezzo al rivenditore.
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o cinguant’ anni, e ho la
I'I:wm q’eh"e labbra molto

compromessa da rughe
prafonde; ho letio che si posso-
no ottenere risultati soddisfa-
centi con il laser ad herbium e
desidererei avere chiarimenti
in proposito.

Elisabetta

verticali sul labbro superio-

re) sono frequenti in perso-
ne con pelle sottile, e che con-
traggono molto il muscolo or-
bicolare della bocca (ex. le
donne lumatrici). Possono es-
sere migliorate (difficilmente
spariscono del tutto) con pro-
cedure che levigano la pelle
(laser. peeling. dermoabrasio-
ne), riempiendole con dei fil-
lers (acido ialuronico o altri) o
con entrambi questi metodi as-
sociati. Se le rughe sono
profonde & necessario un trat-
tamento encrgico come il laser
a CO2: quello a Herbium &
meno invasivo e si guarisce
prima ma i risultati in questi
casi sono scarsi Il tempo di
guarigione dopo trattamento
con laser CO2 per il labbro su-
periore ¢ di una settimana o
poco piii; la pelle rimane ar-
rossata per circa tre mesi.

I-e rughe peri orali (quelle

Dott. Francesco Alia Specialista
in Chirurgia Plastica,
Ricostruttiva ed Estetica.

Per domande e curiosita
scrivete a Estetica - Vivo via
E. Filiberto 7, 20149 Milano.



